
 

 
 

癒しの環境研究会理事長 高柳 和江 

「心を癒し、病気になった身体を治す」、これが癒しの環境です。病院に一歩足を踏み入れただけで、安

心して病気がよくなるような気がするあたたかな環境。見ているだけで食欲の湧く絵、病気に打ち勝と

うという気持ちになる絵のある部屋。じっと座っていたいようなトイレ。医師の力強い励ましの言葉、

旧知の友に出会うような態度の看護婦さんに、ほっとする療養環境。でも、この医療を行うべき日本の

医療施設は診療所が大きくなった歴史的経過としての病院であったり、医療提供者にとっての便利な機

能性が追求されていたりすることが多かったのです。 

私たちは病院での癒しの環境作りに心を砕いている医師や看護師などの医療提供者、病院建築家、ヒ

ーリング・アーティストなどさまざまな分野の方々とともに、医療環境を癒しの場に変える具体的な提

言を行なってきました。1994 年の研究会発足から現在までに、毎年 2回の研究会と病院見学会を開催し、

年に一度の全国大会は今年 13回目を迎えます。会員は「建設的な意見が言えること」というのが唯一の

条件です。一般の方々も多くご参加くださっています。今後も、癒しの環境について具体的に研究し、

学際的に追及し、日本の社会を癒しの環境に変えていきたいと考えています。 
 

活動内容 
◆研究会：過去のテーマは「病院の床」「水と音」「癒しとしての入浴とシャワー」「笑いと癒し」「不安をとっ
て痛みを癒す」｢緑と癒し｣「生きよう！ 栄養だ」など。研究会は年２回行い、その内容をまとめた会誌を発行
し、会員に送付します。最近のテーマは、第 46 回：「手術の癒し」、第 47 回：「声、ひびきと癒し」、第 49 回：
「音楽と癒し」、第 50 回：「リハビリの癒し」、第 52 回：「医療と介護の新・七不思議」、第 55 回：「退院後のプ
ロセスケアで生きる力を引き寄せよう」でした。 
◆◆全国大会：年に一度開催。第８回秋田全国大会は「アートと癒し」、第９回大分全国大会は「生命がめざめ
る癒しの環境と医療」、第 10 回島根全国大会は「えにしを結ぶ癒し」、第 11 回京都全国大会は「いのちの対話
と癒し」がテーマでした。第 12 回全国大会は和歌山県立医科大学にて、2012 年 10 月６日(土曜) ・７日(日曜) 
に開催しました（大会長・県立和歌山医科大学解剖学第二教室教授 仙波恵美子）。 
◆病院見学会：定期開催開催。大阪市立総合医療センター、龍岡老人保健施設、東京大学医学部附属病院、亀 

田クリニック、ピースハウス病院（ホスピス）、青梅市立総合病院、ケアタウンたかのす、宮城こども病院、 

東京臨海病院、夢のみずうみ村等。 

◆海外視察研修：北欧高齢者介護施設視察、米国マクドナルドハウス視察・エデン運動研修、ニュージーラン
ド高齢者施設視察、フランス中間施設視察など。 
◆後援事業：パッチ・アダムス講演会（2000 年７月、2002 年８月） 
 

癒しの環境研究会 役員     
小林 祥泰 国立大学法人島根大学 学長 

小川 孝一 日本マレイシア協会 理事長 

齋藤 ゆみ 獨協医科大学大学院看護学研究科 教授   

武井 秀憲 三島社会保険病院 院長 

武久 洋三 医療法人平成博愛会 理事長 

土井 章弘 財団法人操風会岡山旭東病院 院長 

穂積 恒  医療法人惇慧会理事長 外旭川病院院長 

藤原 秀臣 総合病院土浦協同病院 名誉院長 

高柳 和江 放送大学客員教授 笑医塾塾長 

笑い療法士養成委員会 

委員長 山崎 陽子 脚本家  

委員  田辺 功  元朝日新聞論説委員 
委員  高柳和江 癒しの環境研究会理事長 

◆入会金は 3000 円、年会費は医療会員 9000 円・一般 7000 円です。法人会員の制度もあります。◆ 
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 「癒しの環境研究会」会誌発行のご案内 

「癒しの環境研究会」は、病院での癒しの環境づくりに心を砕いている医療提供者、病院設計者、 
ヒーリング・アーティストらと共に、「癒しの環境とは何か」「何をすべきか」をテーマに平成６   
年 12 月に発足致しました。現在までに、55 回の研究会を開催しております。これまでに開催 

された研究会での講演、事例発表、ワークショップの内容などや病院見学会の報告等も盛り込み、 
「癒しの環境研究会」の会誌として発行しております（会員には無料で送付）。 

◆収録されている研究会のテーマは次の通りです。 

         〈特集〉                 〈価格〉        〈発行日〉 

創刊号：「癒しの環境とは」               ＠2,000 円      1995.3.4 

第２号：「大震災と癒し」            ＊ 在庫切れのため販売しておりません        1995.12.2 

第３号：「プライバシー」「食事」     ＊ 在庫切れのため販売しておりません            1996.7.6 

Vol.２No.１：「水と音」、「医療環境と音」 ＊ 在庫切れのため販売しておりません       1997.3.15 

Vol.２No.２：「病院の七不思議」      ＊ 在庫切れのため販売しておりません             1997.7.12 

Vol.２No.３：「ホスピス」         ＊ 在庫切れのため販売しておりません        1997.12.6 

Vol.３No.1：「療養型・福祉型施設の癒し」＊ 在庫切れのため販売しておりません         1998.4.20 

Vol.３No.２：「癒しとしての入浴とシャワー」＊ 在庫切れのため販売しておりません      1998.12.5  

Vol.３No.３：「病院のトイレ」        ＊ 在庫切れのため販売しておりません             1998.12.5 

Vol.４No.１：「デイルーム」     ＊ 在庫切れのため販売しておりません           1999.5.25 

Vol.４No.２：「５周年記念シンポジウム特集」         ＠2,000 円            1999.7.10 

Vol.４No.３：「ゆとりと癒し」    ＊ 在庫切れのため販売しておりません           1999.12.4 

Vol.５No.１：「病院の床」      ＊ 在庫切れのため販売しておりません      2000.5.20 

Vol.５No.２：「ここちよく寝る」    ＊ 在庫切れのため販売しておりません           2000.7.15 

Vol.５No.３：「介護と癒し」        ＊ 在庫切れのため販売しておりません             2000.12.9 

Vol.６No.１：「笑いと癒し」     ＊ 在庫切れのため販売しておりません           2001.4.28 

Vol.６No.２：「不安を取って痛みを癒す」         ＠1,500 円             2001.7.10 

Vol.７No.１：「21 世紀の癒し」（第 2 回全国大会）     ＠2,000 円             2002.1.1 

Vol.７No.２：「安全と癒し」               ＠1,500 円             2002.5.10 

Vol.７No.３：「第３回全国大会抄録集」          ＠1,000 円             2002.7.15 

Vol.７No.４：「酒と癒し」     ＊ 在庫切れのため販売しておりません            2002.11.1 

Vol.８No.１：「いやなニオイよ、さようなら」＊ 在庫切れのため販売しておりません     2003.4.15 

Vol.８No.２：「患者さんのまわりの布」          ＠1,700 円             2003.9.20 

Vol.９No.１：「こころと癒し」（第４回全国大会） ＊在庫切れ                   2004.3.1 

Vol.９No.２：「緑と癒し」                 ＠1,500 円             2004.7.20 

Vol.９No.３：「生きよう！ 栄養だ」            ＠1,700 円             2004.11.20 

Vol.10No.１：「光と癒し ブルーな気分を吹き飛ばせ！」   ＠1,700 円            2005.４.20 

Vol.10No.２：「間と癒し」（第５回全国大会）        ＠2,000 円             2005.9.30 

Vol.10No.３：「ネットワークと癒し」            ＠1,500 円            2005.12.31 

Vol.11No.１：「生きるよろこびを求めて」（第６回全国大会）＠2,000 円             2006.11.1 

Vol.12No.１：「きれいな病室で寝かせてれ・笑い療法士特集」＠1,700 円           2007.３.20 

Vol.12No.２：「足で大地を踏みしめたい」         ＠1,500 円           2007.7.15 

Vol.12No.3：「生きる歓び、アゲイン」 ＊ 在庫切れのため販売しておりません          2007.12.24 

Vol.13No.１：「温める癒し」                ＠1,700 円           2008.３.31 

Vol.13No.２：「温泉と癒し」（第 7 回大分全国大会）      ＠2,000 円           2008.12.26 

Vol.14No.１：「ことばと癒し」（第４回笑い療法士発表会収録）    ＠1,700 円           2009.７.15 

Vol.14No.２：「色、かおりと癒し」             ＠1,800 円           2009.11.30 

Vol.15No１：「アートと癒し」（第８回秋田全国大会）    ＠2,000 円          2010.7.31 

Vol.15No.２：「ペットと癒し」                ＠1,700 円           2010.12.1 

Vol.16No.１：「ターミナルの癒し」（第５回笑い療法士発表会講演収録） ＠1,700 円           2011.４.28 

Vol.17No.１：「生命がめざめる癒しの環境と医療」        ＠2,000 円           2012.3.30 

Vol.17No.２：「お産の癒し」       ＊ 在庫切れのため販売しておりません          2012.11.30 

Vol.18No.１：「手術の癒し」                   ＠1,700 円           2013.10.28 
◆送料別とさせていただきます。FAX またはメールで研究会事務局までお申し込み下さい。 
請求書を同封し、会誌をお送りいたします。〇バックナンバー購入申込先は以下です。 
〒101-0024 東京都千代田区神田和泉町２－６ 今川ビル８階 癒しの環境研究会事務局 
TEL:03-5829-4800 FAX:03-5829-4801  ・Ｅ-ｍａｉｌ：iyashi@jshe.gr.jp 


